
*DO NOT Follow Instructions on the box*

MoviPrep prescription has been sent to your pharmacy electronically. 
Please pick up within 1 week.

What you need to pick up/purchase:
• Pick up prescription from your pharmacy
• Simethicone Soft-gel Tablets 180mg (ex: Gas-X, Phazyme, Mylicon)

These are available for purchase over the counter at any pharmacy.

Day Before Procedure:
1. Clear liquid diet all day. DO NOT have any alcohol, dairy products, solids

and nothing with red or purple dyes. It is very important to drink plenty of
clear liquids throughout the entire day.

• Clear Liquid Suggestions:
• Popsicles (not red or purple)
• Clear broth or bouillon
• Black coffee and/or tea (no cream, milk, or non-dairy creamer)
• Clear juice with no pulp (apple, white grape, and lemonade). Do

not have Orange Juice
• JELL-O (lemon, lime, or orange flavor)
• Gatorade and/or Powerade (clear, green or yellow)
• Soda (Sprite, Ginger Ale, 7-Up, cola)

2. At 4:00pm:
 Take 2 Simethicone Soft-Gel Tablets
 Empty 1 Pouch A & 1 Pouch B into disposable container
 Add lukewarm water to the top of line in container. Mix to dissolve. (You

can mix the solution the morning of and place in the fridge if you prefer)
 The container has 4 marks. Drink down to each line every 15 minutes

until complete.
 Continue to drink clear liquids for the remainder of the evening.

MoviPrep® Instructions
(Generic Brand: Peg-3350/Polyethylene Glycol 

33500

Day of Procedure:

1. Continue clear liquid diet.

2. 6 hours prior to your arrival time, take 2 Simethicone soft-gel tablets and mix
the last pouches A & B into container with lukewarm water up to the top line in
the container. (you can do this before you go to bed the night before the 
procedure).

3. Drink down to each line every 15 minutes until complete

**DO NOT have anything by mouth 4 hours prior to your arrival**
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Instrucciones de MoviPrep® (Marca genérica: Peg-3350/ 
Polietilenglicol 33500

Qué necesitas recoger/comprar:

La receta de MoviPrep ha sido enviada a su farmacia.
electrónicamente. Recójalo dentro de 1 semana.

• Recoja su receta en su farmacia
• Simethicone en tabletas de gel blando de 180 mg (por ejemplo,

Gas-X, Phazyme, Mylicon, se pueden comprar sin receta en cualquier farmacia.)

A las 16:00 horas:
➣ Tome 2 tabletas de Simeticona
➣ Vacíe 1 bolsa A y 1 bolsa B en un recipiente desechable.
➣ Agregue agua tibia hasta la parte superior de la línea

del recipiente. Mezclar para disolver.
(tú Puede mezclar la solución por la mañana y
colocarla	en	el	refrigerador	si	lo	prefiere)

➣ El contenedor tiene 4 marcas. Beba hasta cada línea
cada 15 minutos hasta completo.

➣ Continúe con líquidos claros el resto de la noche.
➣ Refresco (Sprite, Ginger Ale, 7-Up o Cola)

Día del Procedimiento:

Siga un dieta de líquidos claros todo el día antes del procedimiento. No 
consumas alcohol, productos lácteos, sólidos y nada con colorantes rojos o  
morados. Es muy importante beber mucho de líquidos claros durante todo el día. 

• Sugerencias de líquidos claros:
➣ Paletas heladas (no rojas ni moradas)
➣ Caldo claro o consomé
➣ Café negro y/o té (sin crema, leche ni cremas vegetales)
➣ Jugo claro sin pulpa (manzana, uva blanca y limonada).

No consumar jugo de naranja
➣ JELL-O (sabor a limón, lima o naranja)
➣ Gatorade y/o Powerade (transparente, verde o amarillo)
➣ Refrescos (Sprite, Ginger Ale, 7-Up, cola)

1. Continúe con líquidos claros.
2. 6 horas antes de la hora de llegada, tome 2 tabletas de Simethicone y

mezcle el último bolsas A y B en un recipiente con agua tibia hasta la línea
superior en contenedor (puede hacer esto antes de acostarse la
noche anterior al procedimiento).

3. Beba hasta cada línea cada 15 minutos hasta completar

el Día Antes del Procedimiento:
1.

2.

**NO bebas nada 4 horas antes de su llegada**
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