
*DO NOT Follow instructions on the box*

Clenpiq prescription has been sent to your pharmacy electronically. 
Please pick up within 1 week.

Follow a clear liquid diet all day. DO NOT have any alcohol, dairy products, 
solids and nothing with red or purple dyes. It is very important to drink plenty of 
clear liquids throughout the entire day.

Clear Liquid  Suggestions:
 Popsicles (not red or purple)
 Clear broth or bouillon
 Black coffee and/or tea (no cream, milk or non-dairy creamer)
 Clear Juice with no pulp (apple, white grape, and lemonade) Do

not have Orange Juice
 JELL-O (lemon, lime, or orange flavor)
 Gatorade and/or Powerade (clear, green or yellow)
 Soda (Sprite, Ginger Ale, 7-Up or Cola)

06/2024

CLENPIQ® PREP Instructions

• Pick up your prescription from your pharmacy
• Simethicone 180mg Soft Gel Tablets (ex: Gas-X, Phazyme, Mylicon). This is

purchased over the counter at any pharmacy.

1. At 4:00pm - Take 2 Simethicone 180mg Soft-gel Tablets .
a. Drink 1 entire bottle of Clenpiq Prep Solution from the bottle. Over the

next couple hours follow it with at least 40 ounces of clear liquids of your
choice.

b. Continue clear liquids fort he remainder of the evening. Since it is less in
prep solution, you want to increase clear liquids to assure you have a
clear prep.

c. DAY OF PROCEDURE

DAY BEFORE PROCEDURE:
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  What you need to pick up/purchase:

1. Continue Clear Liquid Diet
2. 6 hours prior to arrival, take 2 Simethicone 180mg Soft-gel Tablets and then

drink the second bottle of Clenpiq Prep Solution .
3. Follow with at least 40 ounces of clear liquids of your choice within an hour

and continue clear liquids up to 4 hours prior to your procedure.
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*DO NOT have anything by mouth 4 hours prior to your arrival*



 EL DÍA DE SU PROCEDIMIENTO:

1) 6 horas antes de la llegada - Tome 2 comprimidos de gel blando de simeticona 
    de 180 mg y luego bebe la segunda botella de preparación Clenpiq.
2) Continúe con al menos 40 onzas de líquidos claros de su elección dentro  
    de una hora. y continúe con líquidos claros hasta 4 horas antes de su  
    procedimiento.
3) 4 horas antes de su hora de llegada, no podrá tomar nada por vía oral.

04/24

 Qué necesitas recoger/comprar:

Instrucciones de preparación de CLENPIQ®

 DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

*NO siga las instrucciones de la caja*

La receta de Clenpiq ha sido enviada a su farmacia.
electrónicamente. Recójalo dentro de 1 semana.

•     Recoja su receta en su farmacia 
•     Tabletas de gel blando de simeticona de 180 mg (por ejemplo, Gas-X, Phazyme,  
      Mylicon). Este se compra sin receta en cualquier farmacia. 
•     Líquidos claros

Sugerencias de líquidos claros:
  ➣ Paletas heladas (no rojas ni moradas)
  ➣ Caldo claro o consomé
  ➣ Café negro y/o té (sin nata, leche ni cremas vegetales) 
  ➣ Jugo claro sin pulpa (manzana, uva blanca y limonada)  
      no consuma jugo de naranja 
 ➣ JELL-O (sabor limón, lima o naranja)
 ➣ Gatorade y/o Powerade (transparente, verde o amarillo)
 ➣ Refresco (Sprite, Ginger Ale, 7-Up o Cola)

Siga una dieta de líquidos claros durante todo el día anterior al procedimiento. no 
consuma alcohol, productos lácteos, sólidos y nada con colorantes rojos o morados. 
Es muy importante beber muchos líquidos claros durante todo el día.

1) A las 4:00 pm - tome 2 tabletas de gel blando de simeticona de  
    180 mg y luego comience su preparación.
2) Beba 1 botella entera de solución de preparación Clenpiq directamente  
    de la botella. Continúe con al menos 40 onzas de líquidos claros de su elección  
    durante las próximas horas.
3) Continúe con líquidos claros durante el resto de la noche. Ya que es menos  
    preparación. solución que otras, desea aumentar los líquidos claros para  
    asegurarse de tener una preparación clara
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